
Was ist Plogging? 
plocka (schwedisch) für sammeln + Jogging = Plogging 

Du brauchst Motivation um dich zu bewegen? Du willst etwas sinnvolles machen 
und dich kreativ austoben? Dann geh ploggen! Der Trend aus Schweden hat seit 
einiger Zeit die sozialen Netzwerke erobert und auch uns inspiriert. Darum 
starten wir das #schrebbyplogging. Das erste Etappenziel endet am 1. Juni, bis 
zu dem Zeitpunkt kann jede Gruppe ihre Tabellen ausfüllen und an 
nina.schmidt@schreberjugend.de senden. Ein Bild von euer motivierten Plogging 
Gruppe könnt ihr gerne beifügen. Also los geht’s… tagged eure Fortschritte 
gerne bei Instagram unter den Hashtags #schrebbyplogging2018 und 
#müllcollectors. Wir freuen uns auf eure Posts!  
Wie geht es am besten ? 
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Plogging Challenge 
Schreberjugend Niedersachsen

 1. APRIL 2018

Fotowettbewerb 
Macht unterwegs 
kreative Fotos von 
herumliegendem Müll 
und postet sie unter 

#schrebbyplogging 

Preise 
Unter den besten 
#müllcollectors und 
Fotos werden 
fantastische Preise 
vergeben. Aber keine 
Sorge, wenn ihr es 
beim ersten Mal nicht 
schafft, die Challenge 
geht weiter

GRUPPEN 
Alleine macht Plogging  

keinen Spaß, bildet Gruppen 
und trefft euch. Einmal im 
Monat wäre schon mal ein 

Anfang…
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MÜLL 

Am besten geht das wenn 
ihr Müllgreifer und Tüten 

besorgt. Vielleicht könnt ihr 
den Müll sogar unterwegs 
schon in Tüten trennen…
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AUSWERTUNG 

Am Ende eurer Tour wiegt 
ihr euren Müll und notiert die 

Ergebnis am besten in der 
Tabelle. Danach könnt ihr 

den Müll entsorgen…
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mailto:nina.schmidt@schreberjugend.de
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Datum Anzahl der 
Teilnehmer

Dauer der Runde Außergewöhnlichstes  
Fundstück

Gewicht des Mülls

Name des Verbandes:


